Nieuwsbrief
Hondenschool De Brave Bakelanders
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12 oktober: Raad van Bestuur Vrijdag 25 oktober: Frietjesavond

Welkom in onze hondenschool :

Als nieuw lid of door hernieuwing van hun lidgeld in september 2024:

Eddy met Jack
Sanne met Viko
Siegt met Rieko
Evy met Falco
Liselotte met Aika
Franky met Snoepy
Ewout met Basiel
Jan met Max

Maria met Barvoo
Sophia met Marcel & W-Odette
Nancy met Ozzy

Shania met Woody & Juice
Annelore met Omer

Lars met Fenna

Hilde met Paul

Stefaan met Lilly

Daphne met Shelby

Xander met Xoeri

Thomas & Nikita met Archie
Nele met Flo

Bieke met Oscar
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Het bestuur wenst de nieuwe leden van harte welkom en een
aangename tijd met jullie trouwe viervoeter, in onze hondenschool .

WIST JE DAT?
Als aangesloten lid van een hondenclub, je een tussenkomst kunt krijgen van je
ziekenfonds. Breng dus gerust bij inschrijven een formulier mee of vraag ernaar.
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+ Zaterdag 2 november: Dierenzegening te Zuidschote
+ Vrijdag 22 november: Frietjesavond
+ Zaterdag 30 november: Souper

Besloten groep enkel voor leden:
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Aandachtpuntjes:

+ Er staan geen gemeenschappelijke drinkbakken meer voor de honden. Dus
breng je hond z'n eigen drinkfles/bak mee! Water kan wel genomen worden
aan het kraantje onder het terras.

+ Graag steeds de uitwerpselen van uw hond opruimen a.u.b.. Zowel in het
gangpad, als op de pleinen maar ook in het hondentoilet!

Weetjes:

+ De trainingen gaan altijd door, zelfs met slecht weer!
+ Voor de pre-pups is er de mogelijkheid bij erg regenweer om onder het over-
dekt terras te trainen.
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Hoe lang mag je een hond alleen
laten?
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Als je een hond in huis hebt of overweegt er een te nemen, vraag je je vast af: hoe lang mag je je hond alleen la-
ten? Dit hangt af van verschillende factoren, zoals de leeftijd van de hond, zijn gezondheid en hoeveel hij gewend is
om alleen te zijn.

Puppy's alleen laten: wat is het maximum?

Puppy's zijn enorm afhankelijk van hun baasjes, vooral in de eerste maanden. Het alleen laten van een puppy ver-
eist zorgvuldige planning, want hun blaascontrole, emotionele behoeften en energiepeil zijn totaal anders dan die
van volwassen honden.

Waarom een puppy niet lang alleen kan zijn

Puppy's hebben, net zoals baby's, constante zorg nodig. Ze moeten vaker naar buiten om hun behoefte te doen en
ze hebben veel mentale en fysieke stimulatie nodig. Als een puppy te lang alleen blijft, kan dit leiden tot angst of
gedragsproblemen. Het alleen laten kan zelfs je band met je pup beinvioeden.

Maximale tijd alleen per leeftijd

. 8 tot 10 weken: Niet langer dan 1 uur
10 tot 12 weken: Maximaal 2 uur

3 tot 6 maanden: Maximaal 3 uur

6 maanden en ouder: Maximaal 4 uur
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Dit schema geeft een algemeen beeld, maar elke puppy is anders. Zorg ervoor dat je observeert hoe je pup zich ge-
draagt na korte periodes van alleen zijn.

Hoe kun je je puppy voorbereiden op alleen zijn?

Je puppy leren alleen te zijn begint met korte periodes. Begin met enkele minuten en verleng dit langzaam tot je
pup langer alleen kan blijven zonder angst. Zorg voor genoeg afleiding, zoals kauwspeeltjes of puzzels, zodat hij zich
niet verveelt.

Begeleiden naar zelfstandigheid

Het is belangrijk om je puppy te leren dat alleen zijn geen straf is. Maak gebruik van positieve bekrachtiging door
hem een traktatie te geven zodra je terugkomt. Dit versterkt het idee dat jij altijd terugkomt en dat er iets positiefs
gebeurt wanneer hij alleen blijft.

Creéer een veilige ruimte in huis waar hij zich prettig voelt, zoals een bench of een specifieke kamer. Dit kan helpen
om angstgevoelens te verminderen en zorgt voor structuur.

Wat als je een puppy langer alleen moet laten?

Soms kun je niet voorkomen dat je je puppy langer alleen moet laten. In zulke gevallen kan het inschakelen van een
oppas of buurman een oplossing zijn. Zorg ervoor dat iemand langs komt om je puppy gezelschap te houden of hem
uit te laten.

Volwassen honden alleen laten: wat is verantwoord?
Volwassen honden kunnen over het algemeen beter alleen zijn dan puppy's, maar dat betekent niet dat je ze de hele
dag kunt laten zitten. Zelfs volwassen honden hebben grenzen aan hoe lang ze alleen kunnen blijven.
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Hoe lang mag je een hond alleen
laten ? (vervolg)

Hoe lang kan een volwassen hond alleen blijven?
De tijd dat een hond alleen kan blijven, varieert per ras en persoonlijkheid. Hier zijn enkele richtlijnen:

* 1 tot 6 jaar: Maximaal 4 tot 6 uur
¢ 6 jaar en ouder: Maximaal 4 uur

Dit betekent niet dat je een volwassen hond nooit langer alleen kunt laten, maar regelmatig lange periodes zonder
gezelschap kunnen leiden tot verveling, frustratie en gedragsproblemen.

Tips om je volwassen hond alleen te laten

Net als bij puppy's, kunnen ook volwassen honden zich vervelen als ze te lang alleen zijn. Zorg voor genoeg fysieke
en mentale stimulatie voordat je vertrekt. Laat bijvoorbeeld een stevige wandeling of speelsessie voorafgaan aan het
alleen zijn. Laat ook genoeg speeltjes of voedselpuzzels achter om de hond bezig te houden.

Honden met speciale behoeften

Sommige volwassen honden, zoals honden met medische aandoeningen of honden uit het asiel, hebben extra zorg
nodig. Dit betekent dat ze misschien niet zo lang alleen kunnen blijven als een gezonde, volwassen hond. Zorg er-
voor dat je hun specifieke behoeften in overweging neemt.

Oudere honden

Oudere honden, net zoals mensen, kunnen last krijgen van gezondheidsproblemen of cognitieve achteruitgang. Dit
kan betekenen dat ze vaker moeten plassen of sneller angstig worden als ze alleen zijn. Ook hier geldt dat je de tijd
die ze alleen zijn moet beperken tot maximaal 4 uur.

Wat te doen als je lange dagen weg bent?
Voor wie lange dagen werkt of vaak van huis is, kunnen hulpmiddelen zoals een hondenoppas, doggy daycare of een
vriend die langskomt helpen. Zorg ervoor dat je hond niet te lang alleen is en altijd de zorg krijgt die hij verdient.

(www.hondencentrum.com)
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