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5 maart: Raad van Bestuur Vrijdag 22 maart: Frietjesavond 

Zaterdag 16 en zondag 17 maart: 
Spaghettiweekend 

Zaterdag 23 maart: Statutaire  
                                 vergadering 

Als nieuw lid of door hernieuwing van hun lidgeld in februari 2024: 

 Karoline met Igor 

 Frederik met Uzi 

 Patricia met Krispy 

 Justine met César 

 Joeri & Debby met Misty 

 Stephanie met Emmy 

 

 Yoni met Lito 

 Gaëtan met Watou 

 Krist met Jules 

 Mario met Jeff 

 Tim met Milou 

 Luc met Spike 

Het bestuur wenst de nieuwe leden van harte welkom en een 
aangename tijd met jullie trouwe viervoeter, in onze hondenschool . 

Welkom in onze hondenschool : 

Raad v Bestuur 

WIST JE DAT? 
Als aangesloten lid van een hondenclub, je een tussenkomst kunt krijgen van je 
ziekenfonds. Breng dus gerust bij inschrijven een formulier mee of vraag ernaar.  
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Spaghettiweekend 

Statutaire 
vergadering 



 

 Zaterdag 16 en zondag 17 maart: Spaghettiweekend.(zie blz.3) 

Kaarten te verkrijgen aan de toog. 
 Kom samen met je familie en/of vrienden genieten van een lekkere spaghetti. Voor de 

 niet-spaghetti-eters, niet getreurd! Er kan ook een heerlijke breughel worden gegeten. 
 Ook niet-leden zijn welkom op het spaghettiweekend.  

  Inschrijven is mogelijk tot woensdagavond 13 maart.  
 
 Zaterdag 23 maart: Statutaire vergadering. 
 
 Zaterdag 13 april: Lentewandeling + kaas– of charcuterie-

avond 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Aandachtpuntjes: 
 Er staan geen gemeenschappelijke drinkbakken meer voor de honden. Dus 

breng je hond z'n eigen drinkfles/bak mee! Water kan wel genomen worden 
aan het kraantje onder het terras.  

 Graag steeds de uitwerpselen van uw hond opruimen a.u.b.. Zowel in het 
gangpad, als op de pleinen maar ook in het hondentoilet!  

 
 

Weetje: 
 
 De trainingen gaan altijd door, zelfs met slecht weer!  
 Voor de pre-pups is er de mogelijkheid bij erg regenweer om onder het over-

dekt terras te trainen. 
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Noteer alvast : 
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Denk je eraan een hond in huis te nemen of heb je net deze stap gezet? 
Dan is het belangrijk om te weten wat loopsheid inhoudt. Dit artikel neemt 
je mee door alles wat je moet weten over deze natuurlijke fase in het leven 
van je hond. 
 
Wat is loopsheid? 
Loopsheid, of de oestruscyclus, verwijst naar de periode waarin een vrouwelijke hond vruchtbaar is en bereid is tot 
paring. Deze fase in het leven van een teefje begint meestal als ze tussen de zes maanden en twee jaar oud is, af-
hankelijk van het ras. Kleine rassen worden vaak eerder loops dan grote rassen. 
 
Het is dus een beetje hetzelfde als de menstruatie bij de vrouw. Net zoals bij vrouwen ondergaat het lichaam van de 
teef een aantal veranderingen.Loopsheid is een natuurlijk proces dat essentieel is voor de voortplanting bij honden. 
 
De fasen van loopsheid 
De oestruscyclus van een hond bestaat uit vier fasen: 

 Pro-oestrus: De voorbereidende fase, die 7 tot 10 dagen duurt. In deze periode begint de teef feromonen af te 
scheiden en bloedverlies te vertonen, maar staat ze nog niet open voor mannelijke honden. Je kunt merken 
dat haar vulva opzwelt en ze meer aandacht van reuen krijgt. 

 Oestrus: De eigenlijke loopsheid, waarin de teef vruchtbaar is. Deze fase duurt ook ongeveer 7 tot 10 dagen. 
In deze periode staat de teef toe dat reuen haar benaderen en is de kans op bevruchting het grootst. Haar 
bloedverlies vermindert en haar gedrag kan veranderen. 

 Meta-oestrus: De fase na de oestrus, waarin de teef niet langer geïnteresseerd is in mannelijke honden. Dit 
duurt ongeveer 60 dagen. Als de teef tijdens de oestrus bevrucht is, begint in deze fase de zwangerschap. 

 An-oestrus: De rustfase tussen de cycli in, die enkele maanden kan duren. Tijdens deze periode zijn er geen 
uiterlijke tekenen van loopsheid en gedraagt de teef zich weer normaal. 

 
Herken de tekenen 
De eerste tekenen van loopsheid kunnen subtiel zijn, maar worden naarmate de cyclus vordert duidelijker. Let op de 
volgende signalen: 

 Verminderde eetlust aan het begin van de pro-oestrus. 

 Opgezwollen vulva, soms al merkbaar voor het bloedverlies begint. 

 Bloedverlies uit de vulva, variërend in hoeveelheid afhankelijk van de hond. 

 Toegenomen likken aan het genitale gebied. 

 Gedragsveranderingen, zoals rusteloosheid of juist meer aanhankelijk gedrag. 

 Interesse van mannelijke honden, zelfs als de teef nog niet bereid is tot paring. 
 
Verzorging tijdens de loopsheid 
Tijdens de loopsheid heeft je hond extra aandacht en zorg nodig. Van het handhaven van hygiëne tot het bieden van 
emotionele steun, hier zijn enkele tips om je teefje comfortabel en gezond te houden. 
 
Voeding en gezondheid 
Het is belangrijk om de voeding van je hond in de gaten te houden tijdens de loopsheid. Sommige teefjes hebben 
minder eetlust aan het begin van hun cyclus, terwijl anderen juist meer kunnen gaan eten. Zorg voor een gebalan-
ceerd dieet dat rijk is aan essentiële voedingsstoffen. Overweeg om een multivitamine toe te voegen na overleg met 
je dierenarts. Ook is het cruciaal om vers en schoon water te allen tijde beschikbaar te houden. 
 
Hygiëne en comfort 
Hygiëne is uiterst belangrijk tijdens de loopsheid. Je kunt speciale hondenbroekjes overwegen die helpen het bloed 
op te vangen en je huis schoon te houden. Vervang deze regelmatig en zorg ervoor dat je hond zich comfortabel 
voelt met het dragen ervan. Houd het slaapgebied van je hond extra schoon en vervang beddengoed regelmatig. 
 
Naast fysieke verzorging heeft je hond ook emotionele steun nodig. Loopsheid kan stressvol zijn voor sommige hon-
den. Wees geduldig en bied extra knuffels, aandacht, en geruststelling. Vermijd stressvolle situaties en geef je hond 
een rustige plek waar ze zich kan terugtrekken. 
 
Beweging en veiligheid 
Beweging blijft belangrijk tijdens de loopsheid, maar houd je hond aan de lijn tijdens wandelingen om ongewenste 
aandacht van mannelijke honden te voorkomen. Kies rustigere tijden en plaatsen uit voor de dagelijkse wandelin-
gen. Overweeg een kortere route als je merkt dat je hond sneller moe wordt of minder zin heeft om te wandelen. 
 
…/... 
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Medische zorg en controle 
Let op tekenen van ongewone gezondheidsproblemen tijdens de loopsheid en raadpleeg bij twijfel altijd je dieren-
arts. Dit kan variëren van ongewoon langdurig bloeden tot extreme gedragsveranderingen. Een regelmatige controle 
bij de dierenarts kan helpen eventuele problemen vroegtijdig te identificeren. 
 
Door aandacht te besteden aan deze aspecten van verzorging, zorg je voor een comfortabelere loopsheid voor je 
hond en voorkom je mogelijke complicaties. Onthoud dat elke hond uniek is; wat voor de ene hond werkt, werkt 
misschien niet voor de andere. Blijf alert op de behoeften van je hond en pas de verzorging daarop aan. 
 
Veelgestelde vragen over loopsheid 
Hieronder vind je antwoorden op enkele veelgestelde vragen over loopsheid bij honden. Deze informatie helpt je om 
je hond beter te begrijpen en ondersteunen tijdens deze natuurlijke fase. 
 
Wanneer begint de eerste loopsheid? 
De eerste loopsheid begint meestal tussen de zes maanden en twee jaar oud, afhankelijk van het ras en individuele 
factoren. Kleinere rassen worden vaak eerder loops dan grotere rassen. 
 
Hoe lang duurt een loopsheid? 
Een complete oestruscyclus duurt ongeveer zes maanden, maar de daadwerkelijke loopsheid, waarin de teef vrucht-
baar is, duurt gemiddeld twee tot vier weken. 
 
Kan een teef tijdens haar eerste loopsheid al zwanger worden? 
Ja, een teef kan tijdens haar eerste loopsheid zwanger worden, hoewel het aan te raden is om met fokken te wach-
ten tot ze ten minste in haar tweede of derde cyclus is, afhankelijk van haar fysieke en emotionele rijpheid. 
 
Wat als ik niet wil dat mijn teef zwanger wordt? 
Om ongewenste zwangerschappen te voorkomen, is het belangrijk om je teef tijdens de vruchtbare periode van de 
loopsheid binnen te houden of goed in de gaten te houden tijdens uitlaten. Overweeg sterilisatie als een langeter-
mijnoplossing. 
 
Hoe vaak komt loopsheid voor? 
De meeste teven worden ongeveer elke zes maanden loops, hoewel dit per hond en ras kan variëren. Sommige hon-
den hebben een regelmatiger cyclus dan andere. 
 
Verandert het gedrag van mijn hond tijdens de loopsheid? 
Ja, het is mogelijk dat je veranderingen in het gedrag van je hond opmerkt. Ze kan aanhankelijker of juist terugge-
trokkener zijn, rusteloosheid tonen of meer interesse van mannelijke honden krijgen. 
 
Is extra verzorging nodig tijdens de loopsheid? 
Tijdens de loopsheid kan je hond extra aandacht en verzorging nodig hebben. Zorg voor een schone en comfortabele 
rustplek, en houd rekening met haar emotionele behoeftes. Hygiënische broekjes kunnen helpen om bloedverlies 
binnenshuis te beheren. 
 
Kan mijn hond tijdens de loopsheid nog zwemmen? 
Het is beter om je hond niet te laten zwemmen tijdens de loopsheid. Water kan het risico op infecties verhogen 
doordat bacteriën gemakkelijker de vagina kunnen binnendringen. Het beste is om tijdens deze periode zwemmen te 
vermijden om de gezondheid van je hond te beschermen. 
 
Kan mijn hond tijdens de loopsheid naar de trimsalon? 
Het wordt afgeraden om je hond naar de trimsalon te brengen tijdens haar loopsheid. De aanwezigheid van een 
loops teefje kan onrust veroorzaken onder de mannelijke honden in de omgeving, wat stressvol kan zijn voor alle 
betrokken dieren. Plan trimafspraken voor of na de loopsheidsperiode. 
 
Kan mijn hond tijdens de loopsheid nog puppy's krijgen? 
Ja, je teef kan tijdens de loopsheid zwanger worden. De vruchtbare periode valt ongeveer 10 dagen na het begin 
van de loopsheid, wanneer ze het meest ontvankelijk is voor mannelijke honden. Als je niet van plan bent om te fok-
ken, is het belangrijk om extra voorzichtig te zijn tijdens deze tijd om ongewenste zwangerschappen te voorkomen. 
 
Voor meer specifieke vragen of zorgen over de gezondheid van je hond, raden we aan altijd een dierenarts te raad-
plegen. Zij kunnen professioneel advies geven dat aansluit bij de specifieke behoeften van jouw hond. 
 
…/... 
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Ten slotte 
Loopsheid is een natuurlijk onderdeel van het leven van een vrouwelijke hond en speelt een cruciale rol in het voort-
plantingsproces. Als hondenbezitter is het essentieel om deze periode te begrijpen en je hond de juiste ondersteu-
ning en zorg te bieden. Door aandacht te besteden aan de tekenen van loopsheid en te zorgen voor een comfortabe-
le en veilige omgeving, kun je je hond helpen om deze tijd zo stressvrij mogelijk door te komen. 
 
Het is belangrijk om te onthouden dat elke hond uniek is. Wat voor de ene hond werkt, werkt misschien niet voor de 
andere. Blijf attent op de behoeften van je hond en pas de verzorging daarop aan. Bij twijfel of voor meer specifieke 
adviezen over de gezondheid en het welzijn van je hond tijdens haar loopsheid, is het altijd verstandig om contact 
op te nemen met een dierenarts. Zij kunnen je voorzien van professioneel advies en ondersteuning, afgestemd op 
de individuele situatie van jouw hond. 
 
We hopen dat dit artikel je waardevolle inzichten heeft gegeven in het omgaan met loopsheid bij honden. Onthoud 
dat een geïnformeerde en voorbereide hondenbezitter het welzijn van zijn of haar hond aanzienlijk kan verbeteren. 
Bij Hondencentrum staan we klaar om je te begeleiden bij elke stap in het avontuur van het hondenbezit. Samen 
zorgen we voor het geluk en de gezondheid van onze trouwe viervoeters. 
 
(www.hondencentrum.com) 
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