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10 oktober: Raad van Bestuur Vrijdag 27 oktober: Frietjesavond 

Als nieuw lid of door hernieuwing van hun lidgeld in September 2023: 

 Frederik met Walter 

 Siegt met Rieko 

 Joyce & Arthur met Carmel 

 Sibylla met Naomi, Gabrio & Gabi 

 Steffie met Balou 

 Gina met Gangster 

 Francis met Jaxx 

 Christelle &  Johan met Tony 

 Kelly met Mancha 
 

 

 Nick met Asura 

 Annelore met Omer 

 Marleen met Cilke 

 Stefaan met Lilly 

 Joeri met V-jay 

 Evelyne met Isa  

 Phyllis & Els met Marley 

 Jolien met Kosmo 

Het bestuur wenst de nieuwe leden van harte welkom en een 
aangename tijd met jullie trouwe viervoeter, in onze hondenschool . 

Welkom in onze hondenschool : 

Raad v Bestuur 

WIST JE DAT? 
Als aangesloten lid van een hondenclub, je een tussenkomst kunt krijgen van je 
ziekenfonds. Breng dus gerust bij inschrijven een formulier mee of vraag ernaar.  
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 Zaterdag 4 november: Dierenzegening te Zuid-
schote om 10u. (zie blz.3) 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Aandachtpuntjes: 
 Er staan geen gemeenschappelijke drinkbakken meer voor 

de honden. Dus breng je hond z'n eigen drinkfles/
bak mee! Water kan wel genomen worden aan het kraan-
tje onder het terras.  

 Graag steeds de uitwerpselen van uw hond opruimen 
a.u.b.. Zowel in het gangpad, als op de pleinen maar ook in 
het hondentoilet!  
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Noteer alvast : 
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D De gezondheid van onze viervoetige vrienden is een voortdurende zorg voor elke verantwoordelijke 
huisdiereigenaar. Een van de meest gevreesde en levensbedreigende aandoeningen die honden kunnen 
treffen, is maagtorsie. Het is een acute medische situatie die snel kan escaleren en binnen enkele uren 
fataal kan zijn. Deze aandoening wordt gekenmerkt door de draaiing van de maag, wat leidt tot een 
reeks ernstige complicaties zoals opgezette buik, afknelling van de bloedtoevoer en uiteindelijk orgaanfa-
len. 
 
Hoewel maagtorsie niet bij alle hondenrassen even vaak voorkomt, zijn bepaalde grotere rassen zoals 
de Duitse Herder, de Sint Bernard en de Duitse Dog meer vatbaar voor deze aandoening. Ongeacht het 
ras is snelle herkenning en onmiddellijke medische interventie cruciaal voor de overleving van de hond. 
Omdat de symptomen vaak plotseling optreden en snel verergeren, telt elke minuut bij het zoeken naar 
medische hulp. 
 
Dit artikel beoogt een uitgebreid overzicht te geven van wat maagtorsie is, hoe het te herkennen, en wat 
te doen als uw hond deze ernstige aandoening ontwikkelt. We bespreken ook preventieve maatregelen 
die het risico op deze aandoening kunnen verminderen, omdat voorkomen altijd beter is dan genezen. 
 
Wat is maagtorsie? 
Maagtorsie, medisch bekend als Gastric Dilatation-Volvulus (GDV), is een spoedeisende en potentieel le-
vensbedreigende aandoening die voornamelijk grote hondenrassen treft. Het begint meestal met een 
snelle opzetting van de maag, bekend als gastrische dilatatie. In deze toestand vult de maag zich met 
gas en vocht, wat leidt tot uitzetting. Als deze uitzetting ernstig wordt, kan de maag gaan draaien om 
zijn as, bekend als volvulus. Deze draaiing snijdt niet alleen de uitgang van de maag af, waardoor gas-
sen en voedsel niet meer kunnen ontsnappen, maar belemmert ook de bloedtoevoer naar de maag en 
aangrenzende organen. 
 
De verminderde bloedtoevoer veroorzaakt ernstige problemen, waaronder ischemie, waarbij weefsels 
beginnen af te sterven door zuurstofgebrek. Dit kan op zijn beurt leiden tot sepsis, een ernstige bloed-
vergiftiging, en tot het falen van vitale organen zoals de lever en de nieren. De toestand kan binnen en-
kele uren escaleren tot een fatale shock. Door deze reeks complicaties vormt maagtorsie een directe en 
acute bedreiging voor het leven van de hond. 
 
De snelheid waarmee deze aandoening zich ontwikkelt en verslechtert, maakt snelle medische interven-
tie absoluut noodzakelijk. De uitkomst voor een hond met maagtorsie kan sterk variëren afhankelijk van 
hoe snel de symptomen worden herkend en behandeld. Zonder onmiddellijke chirurgische ingreep is de 
overlevingskans helaas laag. 
 
Symptomen herkennen 
De symptomen van maagtorsie kunnen binnen enkele minuten tot uren na een maaltijd verschijnen en 
zich snel ontwikkelen. Het is cruciaal om deze vroege waarschuwingssignalen te herkennen voor een tij-
dige behandeling. Een uitgebreide lijst van symptomen die bij maagtorsie kunnen optreden: 
 
…/... 
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 Ras en grootte: Grotere hondenrassen met een diepe en brede borstkas lopen een hoger risico. 
Minder vaak kan het ook kleinere rassen treffen. 

 Leeftijd: Hoewel maagtorsie kan voorkomen bij honden van elke leeftijd, zijn oudere honden over 
het algemeen meer vatbaar dan jongere honden. 

 Voedingspatroon: Honden die grote hoeveelheden voedsel in één keer consumeren, of die snel 
eten, lopen een groter risico. Ook kan het voeden van een enkele grote maaltijd per dag bijdragen 
aan het risico. 

 Activiteit na het eten: Honden die intensief bewegen of spelen direct na het eten kunnen ook een 
verhoogd risico hebben. 

 Familiegeschiedenis: Een voorgeschiedenis van maagtorsie in de familie kan het risico voor andere 
familieleden verhogen. 

 Medische geschiedenis: Honden met spijsverteringsproblemen, zoals chronische gastritis, lopen 
mogelijk een groter risico. 

 Temperament: Stressvolle of angstige honden kunnen vatbaarder zijn voor maagtorsie. Stress kan 
immers invloed hebben op het spijsverteringssysteem. 

 
Het begrijpen van deze risicofactoren stelt eigenaren in staat om preventieve maatregelen te nemen, zo-
als aanpassingen in voeding en levensstijl, om het risico op maagtorsie te minimaliseren. Hoewel het on-
mogelijk is om alle gevallen van maagtorsie te voorkomen, kan het kennen van de risicofactoren wel hel-
pen om sneller in te grijpen als er symptomen optreden. 
 
Diagnose 
Correcte diagnose van maagtorsie is cruciaal voor een snelle en effectieve behandeling. De symptomen 
kunnen soms lijken op andere spijsverteringsproblemen, dus gedetailleerde diagnostiek is noodzakelijk 
voor een nauwkeurige beoordeling van de toestand van de hond. Hier zijn de belangrijkste diagnostische 
methoden: 

 Klinisch onderzoek: De dierenarts begint meestal met een grondig klinisch onderzoek waarbij de 
symptomen en het algemene welzijn van de hond worden beoordeeld. Een opgezette, harde buik 
en pijn bij aanraking kunnen al indicatief zijn voor maagtorsie. 

 Beeldvormende technieken: Röntgenfoto's en soms echografie kunnen gebruikt worden om de po-
sitie en grootte van de maag te beoordelen. Op een röntgenfoto kan de draaiing van de maag vaak 
duidelijk gezien worden. 

 Bloedonderzoek: Een compleet bloedbeeld en biochemische profiel kunnen nuttig zijn om de alge-
mene gezondheidstoestand te beoordelen en om de aanwezigheid van andere complicaties, zoals 
sepsis of orgaanfalen, te detecteren. 

 Elektrocardiogram (ECG): Omdat maagtorsie de bloedtoevoer kan belemmeren, kan een ECG nodig 
zijn om hartritmestoornissen te identificeren die kunnen optreden als gevolg van de toestand. 

 Peritoneale vloeistofanalyse: In sommige gevallen kan een analyse van de vloeistof in de buikholte 
aanvullende informatie geven over de ernst van de toestand. 

 
Een snelle en accurate diagnose is essentieel voor een succesvolle behandeling van maagtorsie. Zodra de 
diagnose is bevestigd, is onmiddellijke chirurgische ingreep meestal noodzakelijk om de gedraaide maag 
te corrigeren en het leven van de hond te redden. 
 
Behandeling 
De behandeling van maagtorsie is een medisch noodgeval dat onmiddellijke en agressieve interventie 
vereist. Elke vertraging in de behandeling kan leiden tot ernstige complicaties en een verminderde kans 
op overleving. Hieronder volgt een overzicht van de voornaamste behandelingsstappen: 

 Stabilisatie: De eerste prioriteit is het stabiliseren van de vitale functies van de hond. Dit kan in-
houden: intraveneuze vloeistoffen om shock tegen te gaan, pijnbestrijding, en mogelijk zuurstof-
therapie. 

 
…/... 
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 Gasverwijdering: Om de druk in de opgezette maag te verminderen, kan een buis via de slokdarm 
worden ingebracht of kan er rechtstreeks in de maag worden geprikt om het opgebouwde gas te 
laten ontsnappen. 

 Chirurgie: Zodra de hond gestabiliseerd is, volgt meestal een chirurgische ingreep om de gedraaide 
maag te corrigeren. Dit is essentieel om de bloedtoevoer naar de getroffen weefsels te herstellen. 
In sommige gevallen kan het noodzakelijk zijn beschadigd weefsel te verwijderen. 

 Nazorg: Na de operatie krijgt de hond medicatie om pijn te bestrijden en infecties te voorkomen. 
Voedings- en bewegingsadviezen volgen om het herstel te bevorderen. 

 Monitoring: Continue monitoring is nodig om te verzekeren dat er geen complicaties optreden zoals 
sepsis, orgaanfalen of hartritmestoornissen. 

 Preventieve maatregelen: Bij honden die een hoog risico lopen op een nieuwe aflevering van maag-
torsie kan een preventieve chirurgische ingreep, zoals gastropexie, waarbij de maag aan de buik-
wand wordt vastgemaakt, overwogen worden. 

 
Het is belangrijk om te benadrukken dat snelheid essentieel is bij de behandeling van maagtorsie. De tijd 
tussen het herkennen van de symptomen en het ontvangen van medische zorg kan een aanzienlijke in-
vloed hebben op de overlevingskans van de hond. 
 
Herstel en nazorg 
Na een succesvolle behandeling van maagtorsie begint een cruciale periode van herstel en nazorg. Deze 
fase is essentieel voor het waarborgen van een volledig herstel en het minimaliseren van het risico op 
complicaties of herhaling. De volgende punten zijn van belang: 

 Pijnbestrijding: Na de operatie blijft pijnbestrijding een belangrijk aspect van de nazorg. Medicatie 
zoals NSAID's of opioïden kunnen nodig zijn om het comfort van de hond te verhogen. 

 Dieet: Het voedingspatroon van de hond moet wellicht worden aangepast. Kleine, frequente maal-
tijden zijn vaak aanbevolen om de maag niet te overbelasten. 

 Fysieke activiteit: Beperkte beweging is doorgaans aanbevolen in de dagen tot weken na de opera-
tie om verdere stress op de maag te voorkomen. Overleg met de dierenarts voor een aangepast 
bewegingsschema. 

 Controleafspraken: Regelmatige bezoeken aan de dierenarts zijn nodig om het herstel te monitoren 
en om eventuele complicaties vroegtijdig te identificeren. 

 Wondverzorging: Als er chirurgische sneden zijn gemaakt, is het belangrijk om de wond schoon en 
vrij van infectie te houden. Instructies voor wondverzorging dienen nauwkeurig te worden opge-
volgd. 

 Observatie: Eigenaren moeten alert zijn op tekenen van complicaties zoals lethargie, verlies van 
eetlust, braken, of tekenen van infectie rond de operatiewond. 

 Psychologische ondersteuning: Naast fysieke zorg kan de hond ook last hebben van stress of angst 
na zo'n ingrijpende medische procedure. Geruststelling en eventueel gebruik van kalmerende mid-
delen kunnen overwogen worden. 

 
Het herstelproces vereist een toegewijde en zorgvuldige aanpak van zowel de dierenarts als de eigenaar. 
Door strikt de nazorginstructies te volgen en alert te blijven op tekenen van complicaties, kan een volle-
dig herstel worden bevorderd en de kans op herhaling van deze ernstige aandoening worden vermin-
derd. 
 
Preventie 
Hoewel maagtorsie een ernstige en vaak onvoorspelbare aandoening is, bestaan er verschillende preven-
tieve maatregelen die het risico kunnen verminderen. Preventie is vooral belangrijk voor hondenrassen 
en individuen die een verhoogd risico lopen op deze levensbedreigende aandoening. 
 

 Dieetaanpassingen: Het voeden van uw hond met kleinere, meer frequente maaltijden kan de kans 
op maagtorsie verminderen. Voedsel dat rijk is aan vezels en vocht kan ook helpen. 
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 Beperking van activiteit: Vermijd intensieve lichaamsbeweging vlak voor of na de maaltijd. Dit kan 
het risico op draaiing van een volle maag verminderen. 

 Gastropexie: Voor honden die een hoog risico lopen, kan een preventieve chirurgische procedure 
genaamd gastropexie worden overwogen. Hierbij wordt de maag aan de buikwand vastgemaakt om 
draaiing te voorkomen. 

 Regelmatige controles: Een regelmatig veterinair onderzoek kan vroegtijdig tekenen van gastro-
intestinale problemen opsporen die het risico op maagtorsie kunnen verhogen. 

 Educatie: Het informeren van hondeneigenaren over de symptomen van maagtorsie kan bijdragen 
aan een snellere diagnose en behandeling. 

 Monitoring: Voor honden die een verhoogd risico lopen, kan frequente monitoring en eventueel ge-
bruik van medische technologie zoals maagzuurmetingen of echografie nuttig zijn. 

 Geen grote hoeveelheden water slurpen: Voorkom dat uw hond grote hoeveelheden water in een 
korte tijd drinkt, vooral na fysieke inspanning. Dit kan de maag doen uitzetten en het risico op 
draaiing vergroten. 

 
Preventie vereist een combinatie van gedragsaanpassingen, medische interventies en voortdurende 
waakzaamheid. Hoewel het risico op maagtorsie nooit volledig geëlimineerd kan worden, kunnen deze 
stappen aanzienlijk bijdragen aan het verkleinen van de kans op deze ernstige en potentieel fatale aan-
doening. 
 
Conclusie 
Maagtorsie is een levensbedreigende aandoening die snelle herkenning en behandeling vereist. Kennis 
van de symptomen en de risicofactoren kan helpen bij het tijdig ingrijpen en het redden van het leven 
van uw huisdier. Overleg met uw dierenarts over de beste preventieve maatregelen om uw hond veilig te 
houden. 
 
(www.hondencentrum.com) 
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