Nieuwsbrief
Hondenschool De Brave Bakelanders

Mel 2023

Ma Di Wo Do Vr Za Zo
1 2 3 4 5 6 7
g | Statutaire
“ vergadering
8 Raad v Bestuur 9 10 11 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 27 28
29 30 31

Zaterdag 13 Mei: Statutaire vergadering

9 Mei: Raad van Bestuur Vrijdag 26 Mei: Frietjesavond

Welkom in onze hondenschool :

Als nieuw lid of door hernieuwing van hun lidgeld in April 2023:

Steven met Ellie
Jean-Pierre met Kyto
Patrick met Kisbee
Joury met Omer

Ester met Ralph

Vic & Femke met Charlie
Matthias met W Boba
Heidy met Juliette

Bjork met Oscar

Thierry met Urko
Wouter met Sam
Patrick met Paddy
Peter met Throy
Loeka met Billie
Robert met Louna
Mattis met Rocki
Eveline met Zora
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Het bestuur wenst de nieuwe leden van harte welkom en een

aangename tijd met jullie trouwe viervoeter, in onze hondenschool .
WIST JE DAT?
Als aangesloten lid van een hondenclub, je een tussenkomst kunt krijgen van je
ziekenfonds. Breng dus gerust bij inschrijven een formulier mee of vraag ernaar.
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Zaterdag 13 mei: Statutaire vergadering

Zaterdag 1 juli: Fietstocht + BBQ

Zomerverlof hondenschool:
vanaf donderdag 20 juli tot en met dinsdag 15

augustus.
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FHondenschool De Brave Bakelanders Langemark,

Besloten groep enkel voor leden:

w) Hondonschoo Do Brave Bokeluwndors

Volg ons nu ook op

/r.ftqym
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Hoeveel slaap heeft mijn hond nodig?

Als hondenbezitter wil je natuurlijk weten hoeveel slaap jouw hond nodig heeft. Slaap is immers essenti-
eel voor de gezondheid en het welzijn van je trouwe viervoeter. In dit artikel ontdek je hoeveel slaap
jouw hond echt nodig heeft, zodat je hem de best mogelijke zorg kunt bieden.
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Waarom is slaap belangrijk voor jouw hond?
Allereerst is het nuttig om te begrijpen waarom slaap zo belangrijk is voor honden. Net als bij mensen, is
slaap voor honden een cruciaal moment waarop hun lichaam kan rusten, herstellen en groeien.

De slaapcyclus van honden

Voordat we dieper ingaan op de slaapbehoefte van jouw hond, is het belangrijk om te weten hoe de
slaapcyclus van honden werkt. Net als mensen doorlopen honden verschillende fasen van slaap, waaron-
der lichte slaap, diepe slaap en de REM-slaap.

Gemiddelde slaapbehoefte van honden

De gemiddelde hond slaapt tussen de 12 en 14 uur per dag, maar dit is slechts een algemeen uitgangs-
punt. Puppies en oudere honden hebben doorgaans meer slaap nodig, terwijl volwassen honden over het
algemeen minder rust vereisen.

Slaapbehoeften van puppies en oudere honden

Puppies zijn een speciaal geval als het op slaap aankomt. Ze hebben veel meer slaap nodig dan volwas-
sen honden, meestal tussen de 18 en 20 uur per dag. Oudere honden, vooral die met gezondheidspro-
blemen of beperkte mobiliteit, kunnen ook meer slaap nodig hebben dan de gemiddelde volwassen hond.

Factoren die de slaapbehoefte beinvioeden

Ras, grootte en energieniveau spelen ook een belangrijke rol in de slaapbehoefte van je hond. Grote
hondenrassen, zoals Sint-Bernards en Newfoundlands, hebben meestal meer slaap nodig dan kleinere
rassen zoals terriérs en chihuahua's.

Jouw hond observeren en zijn slaapgewoonten begrijpen

Om te bepalen hoeveel slaap jouw hond precies nodig heeft, is het belangrijk om zijn gedrag en energie-
niveau gedurende de dag in de gaten te houden. Let op tekenen van vermoeidheid, zoals gapen, traag-
heid of het zoeken naar een rustige plek om te slapen.

Een comfortabele slaapomgeving creéren voor jouw hond

Zorg ervoor dat hij een comfortabele en rustige plek heeft om te rusten, waar hij niet gestoord wordt
door lawaai, licht of andere prikkels. Dit kan bijvoorbeeld een hondenmand, een kussen of een deken
zijn.

Omgaan met stress en angst bij jouw hond

Stress en angst kunnen ook invioed hebben op de slaap van je hond. Probeer ervoor te zorgen dat je
hond zich veilig en ontspannen voelt in zijn omgeving en bied voldoende mentale stimulatie en lichaams-
beweging om stress te verminderen.

De invioed van voeding op de slaap van jouw hond

Wat je hond eet, kan ook invloed hebben op zijn slaapgedrag. Zorg ervoor dat je hond een uitgebalan-
ceerd dieet krijgt, rijk aan voedingsstoffen en afgestemd op zijn leeftijd, ras en activiteitsniveau. Vermijd
het voeren van te veel calorieén of stimulerende stoffen, zoals cafeine, die de slaap van je hond kunnen
verstoren.
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Hoeveel slaap heeft mijn hond nodig?

(vervolg)

Medische problemen die de slaap van jouw hond kunnen beinvioeden

Het is essentieel om eventuele onderliggende medische aandoeningen uit te sluiten die de slaap van je
hond kunnen beinvloeden. Als je vermoedt dat er een medisch probleem is dat de slaap van je hond be-
invloedst, is het belangrijk om je dierenarts te raadplegen voor een diagnose en passende behandeling.

Aanpassen van de slaapgewoonten van jouw hond

In sommige gevallen kan het nodig zijn om de slaapgewoonten van je hond aan te passen om ervoor te
zorgen dat hij voldoende rust krijgt. Dit kan onder meer het instellen van een vast slaapschema, het cre-
éren van een rustgevende slaapomgeving of het verminderen van stress en angst inhouden.

De rol van beweging in de slaap van jouw hond

Lichaamsbeweging speelt een belangrijke rol in de algehele gezondheid van je hond, inclusief zijn slaap-
patroon. Zorg ervoor dat je hond voldoende beweging krijgt, afgestemd op zijn leeftijd, grootte en ener-
gieniveau. Dit kan helpen om een gezond slaappatroon te bevorderen en stress te verminderen.

Slaapstoornissen bij honden: symptomen en behandeling

Net als mensen kunnen honden last hebben van slaapstoornissen, zoals slapeloosheid, slaapapneu en
narcolepsie. Leer de symptomen van deze aandoeningen herkennen en raadpleeg je dierenarts voor een
diagnose en behandelplan.

Zorg voor voldoende rust voor jouw hond

Samenvattend is het belangrijk om te weten hoeveel slaap je hond nodig heeft om zijn gezondheid en
welzijn te waarborgen. Houd rekening met factoren zoals leeftijd, ras, grootte en activiteitsniveau, en let
op tekenen van vermoeidheid of slaapgebrek. Door ervoor te zorgen dat je hond voldoende rust krijgt,
kun je bijdragen aan zijn geluk en kwaliteit van leven op de lange termijn.

Hoewel dit artikel een uitgebreid overzicht biedt van de slaapbehoeften van honden, is het belangrijk te
onthouden dat elk dier uniek is. Besteed aandacht aan het gedrag en de behoeften van jouw specifieke
hond om ervoor te zorgen dat hij de optimale hoeveelheid slaap krijgt die nodig is voor een gezond en
gelukkig leven.

Het belang van routine en consistentie

Een consistente routine kan een grote invloed hebben op het slaappatroon van jouw hond. Probeer vaste
tijden aan te houden voor het voeren, uitlaten en slapen van je hond, zodat hij weet wat hij kan ver-
wachten en zich op zijn gemak voelt in zijn omgeving.

De invloed van jouw eigen slaapgewoonten op jouw hond

Jouw eigen slaapgewoonten kunnen ook invloed hebben op de slaap van je hond. Als je onregelmatige
werktijden hebt of vaak 's nachts wakker bent, kan dit het slaappatroon van je hond verstoren. Probeer
zoveel mogelijk rekening te houden met je hond en pas je routine waar nodig aan om een gezond slaap-
patroon voor jullie beiden te bevorderen.

Slaaphygiéne voor honden

Net als bij mensen is slaaphygiéne belangrijk voor honden. Zorg ervoor dat de slaapplaats van je hond
schoon en comfortabel is, en reinig zijn beddengoed regelmatig om de opbouw van bacterién, allergenen
en geurtjes te verminderen.

Het belang van mentale stimulatie voor de slaap van jouw hond

Mentale stimulatie is net zo belangrijk als lichaamsbeweging voor de algehele gezondheid en het welzijn
van je hond. Zorg ervoor dat je hond gedurende de dag voldoende mentale uitdaging krijgt door middel
van training, puzzels en interactieve speeltjes. Dit kan helpen om een gezond slaappatroon te bevorde-
ren en verveling of angst te verminderen.
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Hoeveel slaap heeft mijn hond nodig?

(vervolg)

Samen slapen: de voor- en nadelen

Sommige hondeneigenaren kiezen ervoor om met hun hond in bed te slapen, terwijl anderen liever een
aparte slaapplaats voor hun huisdier hebben. Overweeg de voor- en nadelen van samen slapen en maak
een keuze die het beste past bij jouw situatie en de behoeften van je hond.

De impact van seizoensveranderingen op de slaap van jouw hond

Seizoensveranderingen, zoals veranderingen in daglicht en temperatuur, kunnen invlioed hebben op het
slaappatroon van je hond. Wees je bewust van deze veranderingen en pas de routine en slaapomgeving
van je hond indien nodig aan om zijn comfort en welzijn te garanderen.

Conclusie: De sleutel tot een uitgeruste en gezonde hond

Het begrijpen en respecteren van de slaapbehoeften van jouw hond is essentieel voor zijn algehele ge-
zondheid en geluk. Door rekening te houden met de vele factoren die de slaap van je hond kunnen bein-
vloeden en door een comfortabele en stimulerende omgeving te bieden, kun je ervoor zorgen dat jouw
trouwe viervoeter de rust krijgt die hij nodig heeft. Onthoud dat elke hond uniek is, en dat wat voor de
ene hond werkt, misschien niet voor de andere geldt. Blijf alert op de behoeften van jouw hond en pas je
zorg waar nodig aan om hem een gelukkig en gezond leven te bieden.

Nu je gewapend bent met deze uitgebreide informatie over de slaapbehoeften van honden, ben je klaar
om jouw hond de best mogelijke zorg te bieden. Houd zijn slaapgewoonten en algehele welzijn in de ga-
ten en schroom niet om hulp te zoeken bij een dierenarts of hondengedragstherapeut als je problemen
opmerkt. Uiteindelijk is het jouw liefde, zorg en toewijding die jouw hond zal helpen om een lang, geluk-
kig en uitgerust leven te leiden.

(www.hondencentrum.com)
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